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Uvod: Ergonomie je interdisciplinarni systémovy védni obor, ktery komplexné Fesi ¢innost Elovéka i
jeho vazby s technikou a prostfedim s cilem optimalizovat jeho psychicko-fyzickou zatéz a zajistit
rozvoj jeho osobnosti. Problematikou ergonomie se zabyval jiz Hippokrates ve svém spisu Corpus
Hippocraticum, napfiklad popis usporadani nastroji pfi urcitych chirurgickych vykonech. Prvni
koncepty racionalni ergonomie polozil italsky védec Bernardino Ramazzinni (1633-1714). Zabyval se
rlznymi pracovnimi polohami a jejich dopadem na zdravotni stav. Dnes je obor chapan jako systém
trech pilifd, fyzické, kognitivni a komunikacni ergonomie, spolu se zapojenim prvk({ umélé inteligence.

Cil: Cilem sdéleni je rozbor tohoto podcerniovaného tématu, poukazat na pracovni Uskali neurochirurga
a chronické disledky pfi nevhodné ergonomii v dobé, kdy se vice zaméfujeme na sagitalni balanc
pacient(l a pfitom casto zapominame sami na sebe.

Zavér: Porozumét a spravné aplikovat do neurochirurgie komplexni pohled moderni ergonomie a
fyziologicky pohyb je zcela zdsadni pro naSe vlastni zdravi. Nejen na operac¢nim sale, ale i pfi
administrativnich ¢innostech. To vSe v optimalizovaném prostredi.



